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Trường Tiểu học Vinh Tân

THỰC ĐƠN TUẦN 21

THỨ HAI

THỨ BA

THỨ NĂM

THỨ SÁU

Cơm trắng; Thịt lợn kho, trứng cút
Canh rau cải nấu tôm (tép)

Bánh ngọt

Cơm trắng
Tôm rim mặn ngọt, Vừng lạc

Canh bắp cải nấu thịt nạc

Cơm trắng
Thịt gà rang mắm; Chả rim mặn ngọt

Canh bí, cà rốt nấu xương

Cơm trắng
Thịt bò hầm; Đậu phụ kho
Canh rau vặt nấu tôm (tép)


